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Ich bin der Weg

Pilgerimpulse



Lied
GL 409, 1-4 Singt dem Herrn ein neues Lied

Begrüßung
Wir haben uns zu dem aufgemacht, der von sich sagt, dass er unser Weg 
ist. Rufen wir ihn in unsere Mitte.

Gebet
 GL 675,2  Menschwerdung

Lesung aus dem Johannesevangelium (14, 1-6)
1 Euer Herz lasse sich nicht verwirren. Glaubt an Gott und glaubt an 
mich! 2 Im Haus meines Vaters gibt es viele Wohnungen. Wenn es 
nicht so wäre, hätte ich euch dann gesagt: Ich gehe, um einen Platz für 
euch vorzubereiten? 3 Wenn ich gegangen bin und einen Platz für euch 
vorbereitet habe, komme ich wieder und werde euch zu mir holen, 
damit auch ihr dort seid, wo ich bin. 4 Und wohin ich gehe - den Weg 
dorthin kennt ihr. 5 Thomas sagte zu ihm: Herr, wir wissen nicht, wohin 
du gehst. Wie können wir dann den Weg kennen? 6 Jesus sagte zu ihm: 
Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben; niemand kommt zum 
Vater außer durch mich. 

V: Wort des lebendigen Gottes               A: Dank sei Gott

Pilgerandacht
„Ich bin der Weg“

Impuls
(wenn vorhanden ein Navigationsgerät zeigen und sprechen lassen)
Wer liebt es nicht, mal ein fremdes Reiseziel  anzusteuern?  Wenn wir 
den Weg nicht wissen und mit dem Auto dahin kommen wollen, dann 
nehmen wir heute ein „Navi“.  Ganz selbstverständlich vertrauen wir 
den Ansagen und lassen uns Schritt für Schritt zum Zielort führen. 
Ja, beim Autofahren ist das heute leicht.

Unsere Seele hat auch ein Reiseziel, nämlich Gott.
Den Weg zu ihm gibt kein Navi an. Doch Jesus möchte uns helfen 
gut bei ihm anzukommen und bietet sich uns als Weg zum Vater an. 
Gott selbst hat ihn als sicheres Navi für die Seele bei seiner Taufe 
ausgezeichnet als er sagte: „Das ist mein geliebter Sohn, auf ihn sollt 
ihr hören.“ Vom Hauptmann von Kafarnaum heißt es: „Er glaubte dem 
Wort Jesu und machte sich auf den Weg.“ Machen wir es ihm nach. 
auch wir werden nicht enttäuscht werden und spüren wie schon auf 
dem Weg heilendes geschieht.
So lade ich jetzt jeden/e ein Schriftwort zu ziehen und es mit nach 
Hause zu nehmen.
(Schriftworte werden vorbereitet und ausgeteilt oder einzelne 
Schriftworte werden vorgelesen, vgl. Anhang)

Lied
GL 450 Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht
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Pilgerandacht
„Ich bin der Weg“

Weg Litanei
Jesus,
du Begleiter deiner Jünger  Alle: geh mit uns!
du verborgener Begleiter -
du unerkannter Begleiter -
du verstehender Begleiter -
du besorgter Begleiter -
du zielbewusster Begleiter -
du geduldiger Begleiter -
du brüderlicher Begleiter -
du göttlicher Begleiter -
wenn wir Gott nicht mehr begreifen -
wenn wir enttäuscht sind von Gottes Wegen -
wenn unser Glaube erstirbt -
wenn unsere Hoffnung erlischt -
wenn unsere Liebe verstummt -
wenn der Zweifel an uns nagt -
wenn die Verzweiflung nach uns greift -
wenn es ausweglos wird -
wenn es hoffnungslos wird -
wenn es sinnlos wird -
wenn wir ratlos geworden sind -
wenn unsere Augen nicht mehr weitersehen -
wenn unsere Füße nicht mehr weitergehen -
wenn unsere Herzen ausgebrannt sind -
wenn wir niedergeschlagen sind -
wenn wir alles aufgeben wollen -
wenn alles zum Davonlaufen ist -
Geh mit uns!

Lied
 GL 423,1+2 Wer unterm Schutz des Höchsten geht

Fürbitten
Jesus, du bist unser „Gehülfe“  auf dem Weg, so bitten wir Dich 
voll Vertrauen:

	 Zeige allen Menschen den Weg, 
	 der zum wahren Leben und innerem Frieden führt.

	 V: Christus höre uns 	A: Christus erhöre uns   
      	  (oder Gotteslob Liedruf 182)

	 Lass Dein Wort in den Herzen der Menschen verankert sein, 
	 damit es seine heilende Wirkung entfalten kann.
	 Zeige den Politikern Wege auf, die zum Frieden führen.
	 Wecke in den Kranken und Verzweifelten 
	 neuen Mut zum Weitergehen
	 Die Verstorbenen führe ins ewige Leben.

Bringen wir auch in einem Augenblick der Stille unsere eigenen 
Anliegen vor Gott  - Stille – Und nehmen alle Anliegen mit in das 
Gebet hinein, das Christus uns gelehrt hat:

Vater unser im Himmel ...

Schlußgebet
Gott wir haben uns heute auf den Weg zum Gehülfen gemacht.
In seinem gütigen Anblick schauen wir Deine Güte und 
Barmherzigkeit.
So lass uns mit neuem Vertrauen in den Alltag zurückgehen.
Nimm dich aller Anliegen an, die wir Dir vorgetragen haben.
Dir sei der Lobpreis in alle Ewigkeit. Amen.

Segen
Es segne und begleite euch auf all euren Lebenswegen, der Vater, der 
Gott und der heilige Geist. Amen.

Lied
 GL 453, 1-4  Bewahre uns Gott, behüte uns Gott
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Lied
„Ich möcht‘, dass einer mit mir geht“ 

Gl 474   Wenn wir das Leben teilen 
oder Liederbuch „Auf der Suche“ Nr. 278 
Ich möcht‘, dass einer mit mir geht
 

Biblischer Text 
„Der Weg ist schmal, der zum Leben führt“ (Mt 7,14)

Impuls
Heute sind wir zusammen unterwegs. Aber oft muss ich allein meinen 
Weg gehen. Wer ist mit mir, wenn ich einsam bin oder Hilfe brauche? 
Es sind oft Menschen, die mir helfen und Jesus, der wie wir Wege 
dieser Erde gegangen ist.
Aktion: Immer zwei gehen zusammen und suchen nach möglichst 
vielen Gemeinsamkeiten, z. B.: Wir kochen gerne, haben dieselben 
Ansichten über Engel, Lieblingsschriftsteller, wollen nach Italien 
reisen…

		

Der Weg-Gefährte
Impulse für unterwegs

Gebet
Wir danken für diesen Weg,
der uns Zeichen und Hinweis ist,
für die vielen Wege in unserem Leben.

Wir sind dankbar für die Weggemeinschaft,
für Menschen, die mit uns gehen
und die da sind, wenn wir sie brauchen.

Einer geht mit uns:
Jesus, unser Bruder,                                                                     
der für uns der sichere Weg ist,
die Wahrheit und das Leben

Lied
Gl 803   Hände, die schenken, erzählen von Gott  

Pilgerimpuls - Bruder Rudolf
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Lied
Gl 467 1-3 Erfreue dich, Himmel
oder Liederbuch „Auf der Suche“ Nr. 525 1+5. 6.  
Jeden Morgen, gießt du von neuem Sonne deiner Welt ins Angesicht; 
sagst Du bist meine Schöpfung

Biblische Text 
1 Selig der Mann, der nicht nach dem Rat der Frevler geht, nicht auf 
dem Weg der Sünder steht, nicht im Kreis der Spötter sitzt, 2 sondern 
sein Gefallen hat an der Weisung des HERRN, bei Tag und bei Nacht 
über seine Weisung nachsinnt. 3 Er ist wie ein Baum, gepflanzt an 
Bächen voll Wasser, der zur rechten Zeit seine Frucht bringt und dessen 
Blätter nicht welken. Alles, was er tut, es wird ihm gelingen. 4 Nicht so 
die Frevler: Sie sind wie Spreu, die der Wind verweht. 5 Darum werden 
die Frevler im Gericht nicht bestehen noch die Sünder in der Gemeinde 
der Gerechten. 6 Denn der HERR kennt den Weg der Gerechten, der 
Weg der Frevler aber verliert sich. (Psalm1)

Baummeditation – Ein Baum auf dem Weg
Er spricht ganz deutlich:

„Hast du bemerkt, dass mein Mund an der Erde steht?
Ich stehe auf dem, was ich esse und trinke!
Mit meinen Wurzelzungen halte ich mich dort fest
und sauge dort, selig träumend vom Paradies
für lange, lange Zeit.
Mit meinen Füßen gehe ich bis in den Himmel, 
voll Sehnsucht nach Licht - 
so viele Blätter, soviel Füße! –
Und wenn sie dann gehen -  hörst Du ihr Rauschen? -
Sie gehen, atmend und schwitzend
und sind von erregender Hoffnung ganz grün“ …
Du Mensch -

„Der Baum“
Vorbild für den Menschen

Du stehst mit den Füßen auf der Erde?
Und dein Mund? -  Steht zum Himmel? -
Geladen zu kosten vom himmlischen Mahl des Lammes.
Freuen wirst Du Dich, Du seliger;
Wenn Du mit den Zungen deiner Sehnsucht
hier Wurzeln schlägst, ganz tief!
Deine Kraft wird Dir stets neu -
und Deine Füße werden nicht müde, 
die Wege der Hoffnung zu gehen.

Gebet
O großer und ewiger Gott, der Du Dich dem Mose als „Jahwe“ 
offenbart hast am brennenden Dornbusch im Sinai, der Wüste:  
Als der Gott, der da ist und mitgeht auf dem Weg der Befreiung. 
Hilf mir, mit den Zungen meiner Sehnsucht zu den Quellen des 
Lebens zu gelangen und zur Ruhe und Freude eines vollen Lebens zu 
kommen, blühend und fruchtbringend, Dir zur Ehre, in und durch 
Jesus Christus, meinen Bruder und Herrn.

Lied
Gl 467 4-6 Erfreue dich, Himmel
oder Liederbuch „Auf der Suche“ Nr.: 444/ 1-3 
Singet dem Herrn ein neues Lied. Er ist in allem, was geschieht. 
Singt wie der Baum, der einfach blüht. Halleluja, Halleluja.“ 
                                                                                                                     

Pilgerimpuls - Bruder Jordan
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„Der Wegweiser“
Gott bezeugen

Lied
 GL 456 1+4    Herr Du bist mein Leben

Bibeltext
So spricht der Herr: Tretet hin an die Wege und schauet und fragt nach 
den Wegen der Vorzeit, welches der gute Weg sei, und wandelt darin, so 
werdet ihr Ruhe finden für eure Seele!  (Jeremia 6,16)

Impuls - Wegweiser
Um ein Ziel zu erreichen, muss man den richtigen Weg einschlagen. 
Wegweiser sind deshalb eine große Hilfe.

Folgendes ist für einen Wegweiser entscheidend:

 	 Er muss klar die Richtung angeben.
	 Er muss leserlich sein.
	 Ein Wegweiser sollte am Rand des Weges stehen, 	
	 nicht in der Mitte.

Jesus sagt von sich: 
„ Ich bin der Weg“, und ist gleichzeitig der eindeutigste Wegweiser zu 
Gott. In seiner Nachfolge sollen wir heute mit unserem Leben Wegweiser 
für andere sein.

	

Aktion
Jeder bekommt ein Wegweiserschild (s. Kopiervorlage) 
und schreibt darauf die Lebenshaltung, die einem wichtig ist, 
um Gott zu bezeugen. 
(z.B. Wahrhaftigleit/Nächstenliebe/Vergebung…. etc.).

Entweder tauscht man sich mit der ganzen Gruppe aus (bei Kleingruppen) 
oder jeweils zwei tauschen sich über „Ihre Wegweiser“ aus (bei großen Gruppen).

Gebet

V: Jesus Du zeigst uns den Weg zu Gott. 
A: Begleite uns 

V: Jesus, Du führst uns durch alle Unsicherheiten. 
     Jesus, Du  bist uns Stütze und Halt auf all unseren Wegen. 
     Jesus, Du zeigst uns die Richtung, wenn wir nicht weiter wissen. 
     Jesus, Du bist unsere Rast, wenn uns die Kräfte schwinden. 
     Jesus, Du bist unsere Kraft, wenn wir abgelehnt werden. 
     Jesus, Du schenkst uns Hoffnung, wenn wir enttäuscht werden. 
     Jesus, Du lässt erkennen, wo wir gebraucht werden. 
     Jesus, Du schenkst uns Weite, wo wir an Grenzen stoßen. 
     Jesus, Du gibst uns Ideen, wo uns nichts mehr einfällt

V: Jesus mache uns alle zum Wegzeichen deiner Liebe und Güte, 
     jetzt und in Ewigkeit. Amen.

Lied
GL 453, 1-3 Bewahre uns Gott

Pilgerimpuls - Bruder Johannes

9 10



Gotteslobnummer:

71: 	 Psalm 128, Wohl dem Mann, 
	 der den Herrn fürchtet und ehrt und auf seinen Wegen geht.
142,2: 	Zu Dir o Gott erheben wir	
	 2. Str.: Herr zeige uns die Wege Dein
226:	 Liedruf: Bereitet den Weg des herrn, machet eben seine Pfade
358,6:  	Ich will dich lieben meine Stärke   
	 6. Str.: lass meinen Fuss in deinen Wegen nicht stille stehen
389,1: 	Dass du mich einstimmen lässt  
	 1. Str. und du führst mich den Weg durch die Wüste
409:	 Singt dem Herrn ein neues Lied		
	 2. Str.: Führt auch unser Weg durch Nacht, 
	 bleibt doch seines Armes Kraft
418: 	 Befiehl du Deine Wege Str. 1+5
421: 	 Mein Hirt ist Gott der Herr
423:	 Wer unterm Schutz des Höchsten steht   
	 2. Str.: zu hüten seine Wege all
424: 	 Wer nur den lieben Gott lässt walten	
	 5. Str. Sing bet und geh auf Gottes Wegen
453: 	 Bewahre uns Gott, behüte uns Gott	1-4. Str.
456:	 Herr du bist mein Leben		
	 1+4 Str. Herr Du bist mein Weg
460:	 Wer leben will wie Gott auf dieser Erde		
	 2. Str. er geht den Weg
461:	 Mir nach spricht Christus, unser held	
	 2.Str.: Ich bin der Weg, ich weise wohl
463: 	 Wenn ich o Schöpfer Deine Macht		
	 1. Str. die Weisheit deiner Wege
470:	 Wenn das Brot, das wir teilen		
	 5. Str.: Wenn das Leid …. uns den Weg weist
474: 	 Wenn wir das Leben teilen wie das täglich Brot	
	 3. Str.: Wege ihm bahnen, dass er kommt
483: 	 Gehet nicht auf in den Sorgen (Taize Halleluja)	
	 2. Str.: er macht hell den schweren Weg

Gottesloblieder 
zum Wallfahrtsmotto

485: 	 O, Christe wahres Licht	
	 2. Str.: wer den Weg verloren hat
505:	 Wir sind nur Gast auf Erden 
	 2. Str.: Die Wege sind verlassen
530: 	 Maria, Mutter unsres Herrn	
	 1. Str.: hilf der bedränten Christenheit auf ihrem Wege
542: 	 Ihr Freunde Gottes allzugleich	
546:	 Christus du Licht vom wahren Licht	
	 3. Str. dass du der Weg zum Leben bist
629:	 1: KV: Du führst mich hinaus ins Weite	
	 3: KV: Ich gehe meinen Weg vor Gott
807:	 Vertraut den neuen Wegen
815:	 Möge die Straße uns zusammenführen   1+2 Str.
816:	 Gottes guter Segen sei mit Euch   Str. 1-5
819:	 Wenn wir jetzt weiter gehen	  1. Str. 

(Gottesloblieder, Bistum Erfurt)
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Gotteslobnummer:
 
5,5: 	 Herr Jesus bleibe bei uns
6,1:	 Noch bevor wir dich suchen
6,3:	 Du Herr gibst mir immer wieder Augenblicke
6,5 	 Wachse, Jesus,  in mir 
7,4: 	 Ich glaube an den Heiligen Geist
7.6: 	 O Gott, ich bete dich an
7,7:	 Du bist heilig
8,7: 	 Mein Vater ich überlasse mich Dir
9,1:	 Herr unser Gott!
9,2: 	 Gott gebe mir die Gelassenheit	
9,5:	 Mein Herr und mein Gott
9,7: 	 Ich bin da vor Dir, mein Gott
11,2:	 Beim aufgehenden Morgenlicht  (Morgengebet)
11,4:	 Du hast das Leben allen gegeben  (Morgengebet)
11,5:	 Bleibe bei uns  (Abendgebet)
13,2: 	 Der Herr sei vor Dir 	(Segensbitten)
13,5: 	 Du Gott des Aufbruchs   (vor einer Pilgerwanderung)
15,1:	 Gott Du bist die Hoffnung     (Gebet für Jugendliche)
19,2:	 Höchster Allmächtiger, guter Herr  
	 (Schöpfungslied des hl. Franziskus)
19,3:	 Öffne meine Augen   (Schöpfungsgebet)
21,5:	 Herr Du hast mich gerufen
22,5:	 Segensgebet vor einer Wallfahrt
31,5:	 Psalm 1 (Die beiden Wege)
37,2:	 Psalm 23
38,2:	 Psalm 27
46,2:	 Psalm 67
557:	 Litanei von der Gegenwart Gottes
561:	 Jesus Litanei
565,12:	Heilig Geist Litanei 

Gotteslobgebete
zum Wallfahrtsmotto

649,3: 	Psalm 16
657,2: Psalm 139
664,6:	 Psalm 91
675,1: Andacht  Erwartung
675,2:	 Andacht  Menschwerdung
675,5:	 Andacht Heiliger Geist
677,1:	 Andacht Umkehr und Buße
677,3:	 Andacht Glaube
677,8: 	Andacht Kirche in der Welt
680,4: 	Andacht Schöpfung
683:	 Kreuzwegandacht
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