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Liebe Leserin,

Lieber Leser

Diese Broschiire soll Ihnen und allen Wallfahrern und Pilgern, die sich
auf den Weg zum Hiilfensberg machen, eine Anregung fiirs Gebet sein.

Hier finden Sie Impulse zum Wallfahrtsmotto:

»Mit wachsender Kraft”.

Diese Anregungen sind sowohl fiir Einzelpilger, als auch Familien,
Freundeskreise und Pilgergruppen gedacht.

Einladen méchten wir Sie auch, einen der auf unserer Homepage (siehe
Umschlagseite hinten) beschriebenen Rundwege zu gehen und dabei den ein
oder anderen Halt zu machen, um zu beten und sich von den Impulsen
inspirieren zu lassen.

So heiflen wir Franziskaner Sie auf dem Hiilfensberg herzlich
willkommen.

lhre Franziskaner
Br. Rudolf - Br. Jordan - Br. Johannes



1. Pilgerandacht - Mit wachsender Kraft
Lied: 813, 1-3 (Bistum Erfurt) Kleines Senfkorn Hoffnung

BegriiBung:

Das Wallfahrtsmotto des Hilfensberges heiRt 2019: ,Mit wachsender
Kraft”“. Es ist dem Psalm 84 entnommen und lIadt in einer hektischen Zeit
dazu ein, Geduld zu haben und auf Entwicklung zu vertrauen. Wir dirfen
fur unser Leben und das Leben anderer Zuversicht behalten. Beten wir
mit diesem Vertrauen.

Gebet: 653, 3-4 Psalm 84 im Wechsel Vorbeter/Alle
Bibelstelle und Impuls: Auswahl S. ???
Lied: 427 - Herr Deine Gt ist unbegrenzt

Fiirbitten:
Gott Du bist der Ewige und hast Geduld mit den Schwéachen der
Menschen, voll Vertrauen bitten wir Dich:

e Hilf uns das Notige vom Unnétigen zu unterscheiden, damit wir im
Leben mit Ruhe und Kraft voranschreiten und uns nicht von der
Hektik anstecken lassen.

e Schenke alle Menschen Geduld, die mit sich hadern und das
Vertrauen zum Leben verloren haben.

e Entfalte besonders in jungen Menschen alle Talente, die Du in sie
hineingelegt hast.

e Lass alle, die sich zu Dir auf den Weg machen mit wachsender Kraft
voranschreiten und vertiefe ihren Glauben an Deine lebendige
Gegenwart.

e Lass die Verstorbenen aus dieser Zeit in die Ewigkeit schreiten



Bringen wir in einem Augenblick der Stille alle Anliegen vor Gott, die
wir auf diesem Pilgerweg mitgenommen haben. - Stille

Vater unser im Himmel ...

SchluRgebet:

Gott wir haben uns heute auf den Weg zum Gehiilfen gemacht. In seinem
Antlitz schauen wir Deine Glte und Barmherzigkeit. Lass uns mit neuem
Vertrauen in den Alltag zurlickgehen und mit wachsender Kraft fiir Dein
Reich und Deine Gerechtigkeit eintreten. Darum bitten wir durch Christus
unsern Herrn. Amen.

Segen:

Der Herr lasse die Kraft seines Geistes auf uns alle herabkommen und
schenke uns seinen Segen, der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.
Amen.

Lied: 451, 1-3 Komm Herr segne uns



2. Pilgerimpuls fiir Familien

Kreuzzeichen

Eingangslieder:
- 812 Ins Wasser fallt ein Stein

- Alles muss klein beginnen, Str. 1+4 (auf unserer Homepage zu finden)

Biblischer Text:
Lesung aus dem Buch der Psalmen Ps 84, 5-9 (Einheitstibersetzung 2016)

Selig, die wohnen in deinem Haus, die dich allezeit loben. Selig die Menschen,
die Kraft finden in dir, die Pilgerwege im Herzen haben. Ziehen sie durch das Tal
der Dirre, machen sie es zum Quellgrund und Friihregen hillt es in Segen. Sie
schreiten dahin mit wachsender Kraft und erscheinen vor Gott auf dem Zion.
HERR, Gott der Heerscharen, hére mein Bittgebet, vernimm es, Gott Jakobs!

Impuls:
Liebe Kinder,

den Satz ,,Dafiir bist du noch zu klein!“ habt ihr vermutlich alle schon einmal
zu héren bekommen. Kénnt ihr euch an eine solche Situation erinnern? Was
wolltet ihr da machen?

(Antworten der Kinder sammeln, z. B.: alleine in den Kindergarten gehen, ein Smartphone
haben, mit einem scharfen Messer hantieren, einen aufregenden Film anschauen)

Wie hat sich das angefiihlt, als eure Eltern oder andere Erwachsenen dann
sagten ,Dafiir bist du noch zu klein!“? (entmutigend, machtlos, evtl. aber
auch beschiitzend).

Liebe Eltern,

hdtten Sie sich als Jugendliche/r zugetraut, einmal zwei, drei oder vier Kinder
grof8 zu ziehen? Vermutlich nicht. Hdtte man dies lhnen damals prophezeit,
wdre lhr Gedanke vielleicht gewesen: Das schaffe ich nicht!

In der Bibel tauchen die beiden Sditze , Dafiir bist du noch zu klein!” und , Das
schaffe ich nicht!” nicht auf. Wir lesen dort: ,,die Menschen, die Kraft finden in
dir, ... schreiten dahin mit wachsender Kraft” (zweimal vorlesen). Das heifst: Wer
sich auf Gott einldsst, wer ihm in seinem Alltag Raum gibt und ihm vertraut,



wer mit ihm spricht und zu ihm betet, der geht mit Kraft und Zuversicht
durchs Leben.

Gott spricht zu einem jeden von uns: Ich sage dir, du schaffst das! Vielleicht
noch nicht heute. Vielleicht auch noch nicht morgen. Ich aber gebe dir die
Kraft dafiir.

Segensgebet

Bitten wir Gott um seinen Segen fiir unseren heutigen Pilgerweg und fir
unseren Lebensweg.

- Von allen Seiten umgebe dich der HERR:
- von unten —wenn du Halt brauchst,
- von oben —wenn alles auf dich einstirzt,
- von vorne —wenn du einen Wegweiser brauchst,
- von hinten — wenn dir jemand den Riicken starken oder freihalten soll,
- von rechts — wenn du jemanden brauchst, der dich begleitet,
- von links — wenn dir jemand unter die Arme greifen soll.

- Von allen Seiten — damit du dich geborgen weiRt und deinen Weg gehen
kannst unter seinem Schutz.

Amen.
(Gabriele Beck)
Aktion:

Eltern und Kinder legen sich gegenseitig die Hand auf und segnen einander.
Dabei sprechen sie: ,Gott schenkt dir Kraft. Schreite dahin mit wachsender
Kraft.”

Abschlusslieder:

817, 1+3+4 Gott dein guter Segen

Der Miden Kraft, Str. 1+2 (auf unserer Homepage zu finden)
Kreuzzeichen

(Tobias Gremler — Familienreferent MCH-Heiligenstadt)



3. Pilgerimpuls

Lied: Lass uns in deinem Namen o Herr die notigen Schritte tun 446, 1-3

Biblischer Text:
Selig, die wohnen in deinem Haus, die dich allezeit loben.

Selig die Menschen, die Kraft finden in dir. Sie schreiten dahin mit
wachsender Kraft und erscheinen vor Gott auf dem Zion. Der HERR
schenkt Gnade und Herrlichkeit. (Psalm 84)

Impuls:

Als ein Monch eine Gruppe auf einen sehr hohen heiligen Berg flihrte,
wies er die Gruppe vorher an, dass sie ganz langsam den Berg hoch gehen
werden. Er sagte: , Bei jedem Einatmen setzten wir einen Schritt und bei
jedem Ausatmen den nachsten, da es tausende Schritte sind, wollen wir
uns an jedem Einzelnen freuen. Unser Ziel ist es nicht, den Gipfel zu
erreichen, unser Ziel ist es, mit jedem Schritt Frieden und Freude zu
beriihren. Fiir mach einen aus der Gruppe war es am Anfang nicht leicht,
so langsam den Berg hoch zu gehen, doch alle bemerkten am Ende, dass
sie gar nicht erschopft waren und konnten den Aufenthalt auf dem Gipfel
deshalb umso mehr geniel3en.

Im Alltag wird uns durch Hetze viel Kraft genommen, wenn wir es aber
schaffen uns zu verlangsamen, wird uns viel Kraft zuwachsen, um viele
Aufgaben zu erledigen.

Das afrikanische Volk der Luo sagt: ,,Wer langsam geht, kommt weit.”

Aktion: Wir gehen in der Gruppe einmal schweigend gemeinsam ganz
langsam und setzen mit dem Einatmen einen Schritt und dann mit dem
Ausatmen den nachsten Schritt.



Gebet:

Lass mich langsamer gehen, Herr.

Lass meine hastigen Schritte stetiger werden mit dem Blick auf die
Ewigkeit.

Gib mir inmitten der Verwirrung des Tages die Ruhe der ewigen Berge.
Lass mich die Kraft des Schlafes erkennen, die mich erneuert.

Lehre mich die Kunst, den Augenblick zu genieRRen.

Gib mir den Wunsch, meine Wurzeln tief in den ewigen Grund zu senken,
damit ich emporwachse zu meiner wahren Bestimmung.

Lied: Komm Heiliger Geist mit deiner Kraft 768,1+2 (Bistum Erfurt)

(Br. Johannes Kupper - Hiilfensberg)

X




Gebete aus dem Gotteslob
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680,4
683

Herr Jesus bleibe bei uns

Noch bevor wir dich suchen

Du Herr gibst mir immer wieder Augenblicke der Stille
Wachse, Jesus, in mir

Ich glaube an den Heiligen Geist

O Gott ich bete Dich an

Du bist heilig

Mein Gott mein ErlGser

Ehre Gott in der HOhe

Herr unser Gott!

Ich bin da vor Dir mein Gott

Beim aufgehenden Morgenlicht (Morgengebet)
Bleibe bei uns (Abendgebet)

Der Herr sei vor Dir (Segensgebet)

Herr segne meine Hande (Segensgebet)

Du Gott des Aufbruchs (Pilgersegen)

Gott du bist die Hoffnung

Ich habe keinen anderen Helfer als dich

Herr Jesus Christus, ... gib uns Geduld und Kraft
Offne meine Augen

Herr Du hast mich gerufen

Psalm 65 ... du Zuversicht aller Enden der Erde
Psalm 84 (Wallfahrtsmotto) .... Sie schreiten dahin mit
wachsender Kraft

Psalm 92 .... er wachst wie die Zedern des Libanon
Psalm 104 .... Du lasst Gras wachsen fiir das Vieh
(Schopfungspsalm)

Heilig Geist Litanei

Heiliger Geist (Andacht)

Wahre Speise (Andacht)

Schoépfung (Andacht)

Keuzwegandacht



Wallfahrts- und Pilgerlieder aus dem Gotteslob

Besonders zu den Stichworten: Wachsen, Kraft, Zuversicht, Hoffnung

81

84

96

143

148

186
188

210

221

273

329

342

346

357

360

365

378

382

Lobet den Herrn

Morgenglanz der Ewigkeit

Du lasst den Tag o Gott nun
enden (Abendlied)

Mein ganzes Herz erhebet dich
(bes. 3. Strophe: ... deine Treu
wird niemals enden)

Komm her freu Dich mit uns
Was uns die Erde Gutes spendet
Nimm o Herr die Gaben die wir
bringen ... alles Mihen,
Scheitern und Gelingen ...

Das Weizenkorn muss sterben
Kindet allen in der Not: Fasset
Mut und habt Vertrauen

O Herr nimm unsre Schuld

wir trauen Deiner Macht

Das ist der Tag, den Gott
gemacht

Komm Heilger Geist, der Leben
schafft

Komm Heilger Geist .... belebe
uns

Wie schon leuchtet der
Morgenstern - Str.4:...mich
innerlich erquicken

Macht weit die Pforten - Str.2:
Die lang in schweren Fesseln
warn, er hat sie freigegeben
Meine Hoffnung und meine
Freude

Brot, dass die Hoffnung nahrt ...
Str.3: Kraft, die die Lahmen
stitzt

Ein Danklied sei dem Herrn ...
Str.4: drum wirf die Sorge weg

395

405

414

423

424

425

430

437
450

468

481

533

534

Den Herrn will ich loben ...
Str.3: gehoben aus der Nacht
Nun danket alle Gott ...

Str.2: erhalten fort und fort
Herr unser Herr wie bist du
zugegen

Wer unterm Schutz des
Hochsten steht

Wer nur den lieben Gott Iasst
walten

Solang es Menschen gibt auf
Erden

Von guten Méachten wunderbar
geborgen

Meine engen Grenzen

Gottes Wort ist wie Licht in der
Nacht

Gott gab uns Atem

Sonne der Gerechtigkeit

Str.5: Gib den Boten Kraft und
Mut

Lasst uns erfreuen herzlich sehr
Str.1: verschwunden sind die
Nebel all

Maria breit den Mantel aus

707,1 Christus unser Licht..Kraft und

788

799

808
809

820

Zuversicht (Kyrie)

Du bist der Atem der Ewigkeit ...
Str.4: Du bist das Licht, das uns
Hoffnung bringt

Meine Zeit steht in deinen
Handen

In der Mitte der Nacht

Alle meine Quellen entspringen
in Dir - Str.1: Du bist die Kraft
Pilger sind wir und Menschen



RegelmidRige Gottesdienste in der Wallfahrtskirche Hiilfensberg
Wallfahrtszeit: Mai - Oktober

Sonntag: 10.00 Uhr Hochamt
Montag: 7.20 Uhr hl. Messe
(im Franziskanerkloster, bitte an der Klosterpforte schellen)
Mittwoch:  15.00 Uhr Anbetung/Beichte
16.00 Uhr Wallfahrtsmesse
Donnerstag: 7.20 Uhr

(im Franziskanerkloster, bitte an der Klosterpforte schellen)

Freitag: 18.00 Uhr hl. Messe
MEOTOX
-
Pilgerwege rund um den Hilfensberg ,Eilil; ] E

und weitere Pilgerimpulse: www.huelfensberg.de nﬁ?:

[=]

XOTON

Anregungen zur Gestaltung von Wallfahrten finden Sie im
Internet zum Beispiel auf folgenden Seiten:

https://www.wallfahrtsservice.de/index.html
http://www.pilgerpfarrer.de/
https://wallfahrt.bistum-wuerzburg.de/seiten/index.html



